
 

 

4- Punkt Deckenlonge 

 

 
 
Technische Beschreibung:    
 

- Bei der Halleninstallation, einer 4 Punkt Longe/ Bungeelonge werden vier Haltepunkt inkl. 
Umlenkrollen (doppelt/einfach) an der Decke bzw. den Deckenträgern montiert.  

- Zusätzlich werden an der Wand direkt unterhalb der Decke zwei bis vier weitere 
Doppelumlenkrollen inkl. Wandhalterung positioniert.  

- Die Halterungen werden mit den Deckenträgern direkt entweder verschraubt oder die 
Positionen durch Zusatzträger geschaffen.  

- Der Abstand zwischen den Hängepunkten liegt bei min 6x6m, ein größerer Abstand ist aus 
sportlichen Gesichtspunkten von Vorteil 

- Die Longe ist in zwei Reihen, mit jeweils einem Seil angeordnet. Beide Seilstrecken werden 
über zusätzliche Umlenkrollen an der Wand zu einem Seil zusammengeführt, welches mit 
einer Seilbremse in der Höhe zu verstellen ist.  

(Hinweis: Die Seilbremse muss in Sporthallen mit Sportartübergreifender Nutzung 
entweder oberhalb 2m montiert werden oder in einer Einhausung in der Prallwand 
verbaut werden). 

- Die Longenseile sind mit vier Sicherheitskarabiner versehen, inkl. einem abgestimmten Satz 
an Bungeeseilen. (Longengürtel ist nicht enthalten) 

 
 
 
 



 

 

Höhenverstellbare 4-Punkt Bungeelonge zur Montage besteht aus: 
 
7 x Spezial-Doppelumlenkrollen 
2 x Spezial-Umlenkrollen 
1 x Seilbremse 
1 Satz Speziallongenseil nach Deckenhöhe und Abstand  der Rollen inkl. div. Sicherheitskarabiner 
1x Satz Bungeetubes 
 
 

 
 
 
 
 
Hinweis: 
Da die Deckenkonstruktion bauseits hergestellt wird, gehen wir davon aus, dass wir unsere 
Longenanlage an die Träger frei anklammern können. Sollte diese nicht möglich sein, so sind 
zusätzliche Träger notwendig, damit ein gleichmäßiger Abstand der Hängepunkte garantiert werden 
kann.  
 
Sollte dies nicht der Fall sein, muss dieses vorher angeben werden. 
  
Lastannahmen sind nach DIN 1055 Teil 3 in Ansatz zu bringen:  
 
Die Wandbefestigung zur Festeinstellung der Einrichtungen müssen 4500N (450kg zzgl. 
das Eigengewicht der Einrichtung) vertikale Last aufnehmen können. 
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